SCUOLA ITALIANA DI MADRID Abril - 2026

LUNES MARTES i MIERCOLES JUEVES VIERNES
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FESTIVO FESTIVO FESTIVO

E 735Kcal. P..20HC.: 421.:35G.: 8 562 Kcal. P.:25HC.: 421.:28 G.: 7 E 607 Kcal. P.: 15HC.: 42 1.: 41 G.: 12 660 Kcal. P.: 177HC.: 29 1.: 52 G.: 15

NO LECTIVO MACARRONI CON FORMAGGIO E ORIGINE ZUPPA DI LENTICCHIE IN UMIDO PASTINA IN BRODO VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE
POLLO AL FORNO LIMANDA AL FORNO POLPETTE ALLA NAPOLITANA SPEZZATINO DI GUANCIALE
SPINACI PURE DI PATATE PISELLI DADINI DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

E 595 Kcal. P.: 23 HC.: 48 1.:27 G.: 6 762Kcal. P.: 15HC.: 47 L.: 36 G.: 11 E| 492 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 29 G.: 12 658 Kcal. P.: 19 HC.: 421L.:34G.: 6 564 Kcal. P.:20HC.:40L.:38G.: 6

PASTA CON POMODORO E BASILICO RISOTTO ALLA ZUCCA VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE CECI STUFATI PASTINA IN BRODO
BACCALA AL FORNO CARNE MAGRA IN SALSA DI POMODORO PIZZA MARGHERITA HAMBURGER DI POLLO SALMONE AL FORNO

PATATE ARROSTO PISELLI FRUTTA DI STAGIONE LATTUGA E CETRIOLI POMODORO E MAIS

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

943 Kcal. P.: 15HC.: 37 L.: 46 G.: 11 E 538 Kcal. P.: 12HC.: 49 L.:36 G.: 9 @ 655 Kcal. P.: 19 HC.:451L.:34G.: 9 726 Kcal. P.: 17 HC.: 37 L.: 40 G.: 11 631 Kcal. P.: 14 HC.: 531.:32G.: 9

PASTA ALL'AMATRICIANA VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE PASTA AL PESTO ZUPPA DI FAGIOLI BORLOTTI CON VERDURA RISOTTO ALLA MILANESE STOP
COTOLETTA DI POLLO LASAGNA ALLA BOLOGNESE LIMANDA AL FORNO POLPETTE ALLA NAPOLITANA FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO FOOD
INSALATA DI LATTUGA E POMODORI FRUTTA DI STAGIONE PURE DI PATATE DADINI DI PATATE ZUCCHINE AL FORNO thTE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE m'

PASTA AL PESTO DI BROCOLI RISOTTO ALLA VALDOSTANA VELLUTATA DI VERDURE DI STAGIONE PASTINA IN BRODO
COSCE DI POLLO AL FORNO CALAMARI FRITTI HAMBURGER MISTO ALLA PIASTRA SALMONE AL FORNO
FAGIOLINI VERDI CON POMODORO LATTUGA, POMODORI E CETRIOLO CAROTA GRATTUGIATA PURE DI PATATE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT

796 Kcal. P.:23 HC.:40L.:35G.: 8 691 Kcal. P.: 9HC.:511.:39G.: 9 562 Kcal. P.: 13HC.: 33L.: 52 G.: 14 554 Kcal. P.: 24 HC.: 38 1.: 37 G.: 8 |:| 9 EAGNUKE

Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as
de 6 a 9 afos. Nuestros menus van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracion, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.



i Temporada

o e OTONO - INVIERNO ENA SALUDAE
: Usa productos de temporada: MAS Una manera sencilla de planificar
. ) Pt FRESCOS, MAS SABROSOS . una cena saludable es

g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
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que nuestros comensales responsables que les con las personas 1] é: . "3{%\,"9
disfruten a la hora de acomparien toda la vida. y el medioambiente.
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



SCUOLA ITALIANA DI MADRID - Dieta: RECOMENDACIONES DE CENAS Abril - 2026
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NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



i Temporada
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g | | Y MEJORES PARA EL PLANETA. A TRAVES DEL
Co A en. AP ”e"de'q A | b FRUTAS PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender
las proporciones de cada grupo

. i de alimentos.
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— RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituiro
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.

NOTAS:
o

Scolarest

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo Y mlp E. COMSUMO DE S‘L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a informacidn sobre el contenido en alérgenos de los ? 3

menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



