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SCUOLA ITALIANA DI MADRID Junio - 2026 
 

 

1 2 
 

3 856 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 43 G.: 10 4 828 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 42 G.: 10 5 700 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 20 G.: 2 

FESTIVO 
 

FESTIVO 
 

INSALATA DI PASTA 

POLPETTE IN SALSA DI POMODORO 

 

RISO AL POMODORO 

POLLO AL FORNO 

 

CREMA DI PORRI 

CECI CON VERDURE E COUS COUS 

    
PISELLI 

 
INSALATA MISTA 

 
FRUTTA DI STAGIONE 

    FRUTTA DI STAGIONE  GELATO   

 

 
673 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 34 G.: 6 695 Kcal. P.: 18 HC.: 28 L.: 51 G.: 14 563 Kcal. P.: 22 HC.: 48 L.: 24 G.: 4 809 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 40 G.: 10 588 Kcal. P.: 11 HC.: 47 L.: 38 G.: 5 

 

PASTA AL PESTO 

FILETTO DI BACCALA AL FORNO 

INSALATA DI LATTUGA E POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

MINESTRA DI VERDURA 

SPEZZATINO DI GUANCIALE 

PISELLI 

FRUTTA DI STAGIONE 

ZUPPA DI LENTICCHIE 

LOMBO DI MERLUZZO AL FORNO 

PURÈ DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

INSALATA DI 

PASTA POLLO AL 

FORNO 

LATTUGA, POMODORI E GERMOGLI 

GELATO 

CREMA DI VERDURE 

CECI CON QUINOA E WOK DI VERDURE 

DADINI DI POMODORO 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 
639 Kcal. P.: 13 HC.: 49 L.: 36 G.: 6 

 

PASTA CON POMODORO E BASILICO 

LIMANDA AL FORNO 

PURE DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

541 Kcal. P.: 20 HC.: 47 L.: 27 G.: 4 

 

INSALATA DI CECI 

OMELETTE 

LATTUGA E POMODORO 

FRUTTA DI STAGIONE 

489 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 29 G.: 11 
 

CREMA DI CAROTE E PORRI 

CARRILLERA CON VERDURE 

 

 GELATO 

762 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 41 G.: 8 

 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE 

SALMONE AL FORNO 

INSALATA DI LATTUGA E POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 

617 Kcal. P.: 24 HC.: 24 L.: 50 G.: 12 

 

MENÙ SPECIALE DI FINE ANNO 

ACCADEMICO 
CREMA DI ZUCCA E CAROTE 

POLLO AL FORNO 

INSALATA MISTA 

GELATO 

 
435 Kcal. P.: 12 HC.: 53 L.: 33 G.: 10 669 Kcal. P.: 20 HC.: 48 L.: 29 G.: 5 895 Kcal. P.: 25 HC.: 33 L.: 39 G.: 7 667 Kcal. P.: 17 HC.: 28 L.: 53 G.: 15 766 Kcal. P.: 15 HC.: 45 L.: 38 G.: 6 

 

VELLUTATA DI VERDURE 

TIMBALLO DI PATATE GRATINATO 

PISELLI 

GELATO 

PASTA AL PESTO  

 FILETTO DI BACCALA AL FORNO 

INSALATA  

FRUTTA DI STAGIONE 

CECI CON VERDURE 

POLLO ARROSTO 

INSALATA MISTA 

GELATO 

CREMA DI VERDURE 

PIZZA MARGHERITA 

 

FRUTTA DI STAGIONE 

RISO AL POMODORO 

SALMONE AL FORNO 

LATTUGA E MAIS 

FRUTTA DI STAGIONE 

 
 
 

 
621 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 22 G.: 4 549 Kcal. P.: 11 HC.: 50 L.: 36 G.: 8 

 

INSALATA DI RISO 

FILETTO DI LIMANDA AL FORNO 

PURÈ DI PATATE 

FRUTTA DI STAGIONE 

CREMA DI ZUCCA E PATATA DOLCE 

LASAGNA ALLA BOLOGNESE  

GELATO 

 
 

 

 
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as 

de 6 a 9 años. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva. 
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